Zespo ¥ g [\ r
-espol Interdyscyplinarny ‘H\ ) ,'Mﬁj\LCWW J
w Somi: " N AL /
Somiance q) i e |
Z
) \

ul. Jany Pawla IT 105

07-203 Somianka e T -4'5*7“ / \‘
tel. 29 74 188 79 rzad Gminy w/Semiance .
' WPLYNEELO 790
2026 -631 23
/

Sprawozdanie z realizacjilicezt - Podpi’s/.,...z.}zlﬁ/..
Gminnego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej
w Gminie Somianka

na lata 2024-2026
za rok 2025
RADA GMINY
SOMIANKA
, 25;0 2. 202F _ S

/

¢ : A
foWC/C«’ T b e

D 2

Somianka, 24 marca 2026 r.



Niniejsze = sprawozdanie  przedstawia  podsumowanie dziatan  podejmowanych
w ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Somianka za rok 2025. Dokument zawiera
analize wykonanych zadan, ocene skutecznosci podjetych dziatan, a takze rekomendacje na
kolejne lata.

Gtéwnym celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Somianka na lata 2024-2026 jest
zredukowanie skali zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Somianka oraz wzrost
skutecznosci antyprzemocowych dziatan prewencyjnych, profilaktycznych i edukacyjnych

poprzez zwiekszenie jakosci dziatan prewencyjnych, profilaktycznych i edukacyjnych.

Informacja dotyczaca realizacji celow
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej w 2025 r.

Cel 1.

Wypracowanie sprawnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej oraz pomocy

osobom/rodzinom doznajgcym przemocy domowej:

e w Gminie Somianka funkcjonuje Zespét Interdyscyplinarny, ktéry w szczegdlnosci integruje
dziatania podmiotéw zobowigzanych do profilaktyki przemocy domowej;

e wobec zjawiska przemocy domowej wypracowane zostaty i s3 stosowane odpowiednie
procedury postepowania interwencyjnego;

e w ramach ZI wspétpracowano z nastepujagcymi podmiotami: GOPS, Policja, GKRPA
w Somiance, placowki oswiatowe, Sad Rejonowy, ZOZ, Gminny Osrodek Kultury
w Somiance, stowarzyszenia z terenu Gminy Somianka;

e diagnozowano problem przemocy w rodzinie w ramach dziatan ZI oraz grup
diagnostyczno-pomocowych;

e opracowywano i realizowano plany pomocy w indywidualnych przypadkach;

e podejmowano dziatania w $Srodowisku zagrozonym przemocy domowg, majace na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku;

e monitorowano sytuacje rodzin dotknietych przemocy;



inicjowano interwencje w srodowisku zagrozonym przemoca domowg w oparciu

o procedure , Niebieskie Karty”;

rozpowszechniano informacje o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy

w srodowisku lokalnym;

inicjowano dziatania w stosunku do 0sdb stosujgcych przemoc.

Cel 2.

Monitorowanie wystepowania przemocy domowej, jej rozmiardow i skutkéw spotecznych:

dokumentowano dziatania podejmowane wobec rodzin dotknietymi przemocg domowa
przez cztonkéw grup diagnostyczno-pomocowych pracujgcych z ww. rodzinami oraz
dokumentowano efekty tych dziatan;

analizowano skale zjawiska przemocy domowej oraz dziatania podejmowane wobec
rodzin dotknietych przemocy i sprawcéw przemocy podczas spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktére odbywaty sie raz na 2 miesiace.

sporzadzono roczne sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie przedktadanego Radzie Gminy.

Cel 3.

Uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na przemoc domowa:

podczas posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych rozdawane byty aktualizowane
ulotki zawierajace informacje, gdzie osoby dotkniete przemoca oraz osoby stosujace
przemoc mogg uzyskac¢ bezptatng pomoc specjalistow. Ulotki te nastepnie umieszczane
byty w instytucjach, gdzie pracujg cztonkowie ZI i grup diagnostyczno-pomocowych;

w instytucjach dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy umieszczane byty plakaty
z réznych kampanii np.: ,Fundusz sprawiedliwosci”, ,Instytut Psychologii Zdrowia —
Niebieska Linia”, ,Stop przemocy!”, ulotki: ,Gminny Punkt Promocji Zdrowia
i Profilaktyki”, ,Nie win siebie, to sprawca jest winny!”, Wsparcie psychologiczne dla
dorostych””, ,Zmiern swoje zycie, pomozemy Ci w tym”, ,Nie badZ obojetny wobec
przemocy! Dobro dziecka zalezy takze od Ciebie!”, a takze udostepniano broszury: ,Czy to,
co robie to przemoc? Informator”, ,Procedura ,Niebieskie Karty” i inne przepisy prawne.
Jak moga mi pomadc ochronic sie przed przemocg”, ,,Reaguj na przemoc! Zacznij dziatac!”,

»,Przemoc domowa. Poradnik dla oséb doznajgcych przemocy.



e na stronie Urzedu Gminy w Somiance zamieszczono i uaktualniano wszelkie informacje
dotyczace funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego, adresy instytucji niosgcych
pomoc ofiarom przemocy w rodzinie oraz pakiet dla osoby dotknigetej przemoca
w rodzinie;

e prowadzono kampanie informacyjng na temat praw przystugujgcych osobom dotknietym
przemoca poprzez dziatania Policji = informacje udzielane byty podczas spotkan grup
diagnostyczno-pomocowych z udziatem ww. osdéb, podczas wizyt dzielnicowego oraz
pracownikéw socjalnych w rodzinach dotknietych przemocg, a takze poprzez rozdawanie
ulotek w czasie interwencji i wizyt domowych;

e poprzez dziatalnosc grup diagnostyczno-pomocowych informowano osoby, wobec ktérych
stosowana jest przemoc o mozliwosci uzyskania bezptatnego zaswiadczenia o przyczynach
i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie;

e na tablicy ogtoszen w GOPS w Somiance oraz w instytucjach, gdzie pracujg cztonkowie
Zespotu Interdyscyplinarnego widniejg informacje z adresami instytucji zajmujgcych sie
przemoca w rodzinie;

e podczas posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych przekazywano informacje na temat
przemocy w rodzinie oraz ulotki zawierajace informacje, gdzie osoby dotknigte przemoca
mogg uzyskac bezptatng pomoc specjalistow;

e na tablicach ogtoszen i stronach internetowych szkét rozpowszechniano powiatowy
informator dla oséb dotknigtych przemocg w rodzinie na temat mozliwosci i form pomocy

sytuacji przemocy domowej oraz podstawowej wiedzy z zakresu przemocy.

Cel 4.

Zwiekszenie skutecznos$ci ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej:

e prowadzono dziatania stuzgce rozwijaniu wspotpracy pomiedzy podmiotami dziatajgcymi
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie podczas posiedzen ZI, grup diagnostyczno-
pomocowych oraz innych spotkan;

e monitorowano sytuacje rodzin dotknietych przemocg w celu przezwyciezenia sytuacji
kryzysowych a takze zapobieganiu kolejnym aktom przemocy;

e kierowano wnioski do GKRPA w zwigzku z naduiywaniem alkoholu przez sprawcow

przemocy.



W ramach dziatan majacych na celu ochrone ofiar przemocy na zasadzie wspotpracy
miedzygminnej w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie GOPS w Somiance oraz cztonkowie grup diagnostyczno-
pomocowych ZI w Somiance, kierowaty osoby dotkniete problemem przemocy do Gminnego
Punktu Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie. Pomoc s$wiadczona jest w formie
indywidualnej i grupowej oraz w postaci poradnictwa, konsultacji, pracy psycho-edukacyjnej,
grup wsparcia i grup samopomocowych. Porady specjalistéw s bezptatne. Te formy
poradnictwa sprawiajg, ze osoby doswiadczajagce przemocy majag mozliwos¢ uzyskania

wsparcia emocjonalnego i instytucjonalnego.

Cel 5.

Podjecie dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec oséb stosujacych przemoc domowa:

e 0soby stosujgce przemoc na spotkaniach grup diagnostyczno-pomocowych oraz podczas
wizyt w $rodowisku uswiadamiani byli odnosnie konsekwencji zwigzanych z faktem
stosowania przez nich przemocy domowej;

e o0soby stosujace przemoc motywowani byli do wziecia udzialtu w kompleksowym
programie korekcyjnym, jednak przyjety uchwata nr 1V/21/24 Rady Powiatu w Wyszkowie
Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa, z przyczyn

niezaleznych od organizatora (PCPR w Wyszkowie) nie zostat przeprowadzony.

W celu wypracowania sprawnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
pomocy osobom/rodzinom doznajgcym przemocy domowej powotany zostat Zespot
Interdyscyplinarny w Somiance.

Zespot Interdyscyplinarny to zespo6t 0séb z profesjonalnych srodowisk delegowanych
do koordynacji, standaryzacji, analiz i rozwigzywania lokalnych probleméw przemocy. Zespot
stanowig przedstawiciele stuzb gminnych, instytucji i organizacji dziatajacych w obszarze
wsparcia spotecznego. Celem Zespotu Interdyscyplinarnego jest pomoc osobom, rodzinom
i grupom problemowym oraz srodowiskom dysfunkcyjnym w przezwyciezaniu problemow
wynikajacych z aktow przemocy. Dziatania Zespotu zmierzaja do poprawy sposoboéw
udzielania pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy, ich najblizszemu otoczeniu poprzez

kreowanie lokalnej polityki wobec problemu i wypracowaniu procedur oraz standarddw.



W 2025 roku jeden z cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego zrezygnowat z petnienia

tej funkcji, wobec tego Zarzadzeniem nr 17/2025 Wéjta Gminy Somianka z dnia 25 lipca 2025r.

w sprawie powotania Zespofu Interdyscyplinarnego w Somiance w zwigzku z uchwatg nr

XV1/91/11 Rady Gminy Somianka z dnia 19 grudnia 2011 r. w sprawie trybu i sposobu

powofywania i odwofywania cztonkéw Zespofu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania

Przemocy w rodzinie oraz szczegétowych warunkdw jego funkcjonowania zostat powotany

Zespot Interdyscyplinarny w sktadzie:

10.

11.

Dorota Jaworowska — Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Somiance;
Katarzyna Kowalczyk - Pracownik socjalny Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Somiance;

Pawet Bloch — Kierownik Posterunku Policji w Somiance;

Jolanta Filipkowska — Kurator zawodowy rodzinny Sadu Rejonowego w Wyszkowie;
Katarzyna Gola-Pawetko — Lek. med. Rodzinnego Centrum Medycznego w Woli
Mystkowskiej;

Dorota Poptawska — Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im. gen. bryg. pil.
Stanistawa Skalskiego w Woli Mystkowskiej;

Marta Kucharska — Dyrektor Szkoty Podstawowej w Ulasku;

Iwona Minasiewicz — Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im. $w. Jana Pawta Il
w Somiance;

Teresa Pawlak — Dyrektor Szkoty Podstawowej im. $w. Stanistawa Kostki w Jackowie
Gornym;

Katarzyna Siatkowska - Pedagog szkolny w Szkole Podstawowej im. por. pil.
w Kregach;

Teresa Lipska — Przewodniczaca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Somiance.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajg na podstawie wyzej wymienionej

uchwaty, Zarzadzenia Wéjta Gminy Somianka oraz porozumien zawartych miedzy Wéjtem

Gminy Somianka, a podmiotami, ktérych przedstawiciele wchodzg w sktad Zespotu.



Zespot Interdyscyplinarny realizowat nastepujace zadania:

1. Realizowano dziatania okreslone w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
domowe;.

2. Integrowano i koordynowano dziatania jednostek pomocy spotecznej, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia,
kuratoréw sadowych oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej poprzez:

e diagnozowanie problemu przemocy domowej;

e podejmowano dziatania w sSrodowisku zagrozonym przemoca domowa, majace na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku;

e inicjowano interwencje w srodowisku dotknietym przemocg domowg;

e rozpowszechniano informacje o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w $rodowisku lokalnym;

e inicjowano dziatania w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego zapewnia Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Somiance, do ktérego zadan nalezy:
e przekazywanie cztonkom Zespotu Interdyscyplinarnego informacji o terminie oraz
miejscach posiedzen;
e sporzadzanie protokotu posiedzenia;
e przekazywanie cztonkom Zespotu Interdyscyplinarnego informacji niezbednych do
jego prawidtowego funkcjonowania;
e prowadzenie korespondencji w jego imieniu.
W celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystgpieniem przemocy domowej
w indywidualnych przypadkach Zespét Interdyscyplinarny tworzy grupy diagnostyczno-
pomocowe, ktérych prace prowadzone s3 w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb lub wynikaja
z problemoéw wystepujacych w indywidualnych przypadkach.
Cztonkami  grup  diagnostyczno-pomocowych moga by¢ cztonkowie  Zespotu
Interdyscyplinarnego lub inne osoby (pracownicy wyzej wymienionych instytucji wskazane

przez osoby podpisujace porozumienie).



Wszyscy cztonkowie Zespotu, a takie inne osoby dziatajgce w ramach grup
diagnostyczno-pomocowych w 2025 roku odbyly trzydniowe szkolenie ,Przeciwdziatanie
przemocy domowej” zorganizowane przez Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j.
tacznie przeszkolonych zostato 14 osob. Oprocz tego ww. osoby korzystaty ze szkolen

przeprowadzanych w ramach dziatalnosci swoich jednostek.

Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych nalezy w szczegdlnosci:

e Opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia
przemocy domowe;.

e Monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem przemocy.

e Dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy oraz efektow tych dziatan.

e Gromadzenie informacji na temat instytucji udzielajagcych pomocy rodzinom,
w ktorych wystepuje zjawisko przemocy.

e Podejmowanie wspdlnych dziatann w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.

W okresie sprawozdawczym do Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto
12 ,,Niebieskich Kart” wszczynajacych procedure z czego:

e 10 ,Niebieskich Kart zatozonych przez funkcjonariusza Policji;

e 1, Niebieska Karta” zatozona przez przedstawiciela ochrony zdrowiaszpital

e 1, Niebieska Karta” zatozona przez Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

Procedurg ,Niebieskie Karty” objetych byto 18 rodzin.

Wobec 27 oséb istniato podejrzenie, ze doswiadczajg przemocy (w tym 11 kobiet, 2 mezczyzn
oraz 14 dzieci), natomiast wobec 1 kobiety oraz 11 mezczyzn istniato podejrzenie, ze stosuja
przemoc.

Ogotem w 2025 roku powotanych zostato 12 grup diagnostyczno-pomocowych. Cztonkowie
grup pracowali nad 20 procedurami ,Niebieskie Karty”, w tym 8 procedurami
kontynuowanymi z poprzednich okresow.

W ramach dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego w Somiance odbyto sie:



97 posiedzen, z ktérych zostaty sporzadzone listy obecnosci oraz protokoty w tym:

- 6 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego,

- 91 posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych.

W wymienionych posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych brali udziat:

pracownicy socjalni,

przedstawiciele policji,

kuratorzy sadowi spoteczni,

cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

przedstawiciele o$wiaty

W 2025 r. zostato zakoriczonych16 procedur ,,Niebieskie Karty”, w tym:

14 procedur zostato zakonczonych z powodu ustania przemocy domowej
i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy
domowej

2 procedury zostaty zakoriczone z powodu rozstrzygniecia o braku zasadnosci

podejmowanych dziatan.

Efekty dziatan grup diagnostyczno-pomocowych:

Wszystkie rodziny objete pomocg Zespotu Interdyscyplinarnego, w ktérych
wystepowato podejrzenie przemocy domowej, systematycznie monitorowano poprzez
wizyty pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Somiance,
dzielnicowego Posterunku Policji w Somiance oraz kuratoréw spotecznych
oddelegowanych do pracy w grupach diagnostyczno-pomocowych Zespotu
Interdyscyplinarnego. Wizyty oraz rozmowy telefoniczne miaty na celu sprawdzenie na
biezaco sytuacji rodzinnej oraz dziatan podejmowanych przez zainteresowanych;

1 osoba skorzystata z poradnictwa psychologicznego, natomiast 15 oséb z poradnictwa
socjalnego.

Wszystkim osobom, wobec ktérych istniato podejrzenie, ze doznaja przemocy
cztonkowie grup diagnostyczno-pomocowych przekazywali adresy instytucji niosacych

nieodptatng pomoc w tego typu sytuacjach;



e Pracownicy socjalni oddelegowani do pracy w grupach diagnostyczno-pomocowych,
w sytuacjach tego wymagajacych, deklarowali pomoc w uzyskaniu zasitkéw pienieznych
z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Somiance;

e Cztonkowie grup diagnostyczno-pomocowych doradzali osobom poszukujgcym pracy
w jaki sposdb maja to robi¢, jak réwniez przekazywali adresy firm poszukujacych
pracownikow;

e Pomoc ze strony cztonkéw grup roboczy dotyczyta takie motywacji do podjecia

leczenia osob tego wymagajacych u lekarzy specjalistow;

e (Cztonkowie grup diagnostyczno-pomocowych informowali osoby podejrzane
o doznawanie przemocy o mozliwosci uzyskania bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego
o ustaleniu przyczyn irodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie;

e Policjanci informowali zaréwno sprawcéw jak i ofiary o konsekwencjach prawnych

stosowania wszelkich form przemocy.

Ocena skutecznosci podejmowanych dziatan

Mimo wczesniejszego zadeklarowania sie wobec grup diagnostyczno-pomocowych, sprawcy
nie chca dobrowolnie uczestniczy¢é w programach korekcyjno-edukacyjnych. Zyja dalej
w przekonaniu, ze postepowali stusznie i majg swojg miare do oceny swoich zachowan. Takze
osoby doznajgce przemocy, nierzadko bedace wspoétuzaleznione - niechetnie korzystajg ze
wsparcia specjalistow. Spowodowane jest to m.in. tym, ze na terenie Gminy Somianka nadal
brak jest specjalistycznych osrodkéw wsparcia, osrodkéw interwencji kryzysowej — placéwek
pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie.

Dla skutecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie konieczna jest swiadomos¢ specyfiki
zjawiska i wiedza na temat cyklu przemocy domowej oraz sytuacji psychologicznej 0séb jej
doswiadczajacych, zwtaszcza ze z przemocg w rodzinie wigze sie wiele mitéw i stereotypéw
z pewnoscig utrudniajacych walke z tym zjawiskiem. Przemoc domowa ma miejsce nie tylko w
rodzinach z tzw. ,marginesu spotecznego”, lecz takze w tych dobrze sytuowanych uwazanych
za ,normalne” i wystepuje we wszystkich grupach spotecznych. Przemoc domowa nie jest
zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza sie. Dlatego tez cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego apelujag do os6b bedacych sSwiadkiem przemocy domowej
0 powiadomienie o tym Zespotu, Policji, lub innego podmiotu dziatajgcego na rzecz

przeciwdziatania przemocy domowej.



Rekomendacje na przysztosé

X

Zintensyfikowanie dziatar profilaktycznych i edukacyjnych — wprowadzenie wiekszej
liczby warsztatow, kampanii informacyjnych i zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy.
Rozbudowa programoéw wsparcia dla oséb stosujagcych przemoc — opracowanie
skuteczniejszych mechanizméw zachecajacych sprawcéw do udziatu w terapii
i programach korekcyjnych.

Zwiekszenie naktadéw finansowych na przeciwdziatanie przemocy — zapewnienie
dodatkowych srodkéw na szkolenia dla pracownikdéw, wsparcie psychologiczne
i rozbudowe infrastruktury pomocowej.

Wzmocnienie dziatan interwencyjnych — utworzenie nowych punktéw konsultacyjnych
i dyzuréw specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy na terenie gminy Somianka
Wprowadzenie spojnego systemu wspotpracy i koordynacji pomiedzy podmiotami

dziatajacymi na rzecz rodzin dotknietych przemoca domowa.

PRZEWODNICZACY
Zespolu Interdyscypliyarnego w Somiance

Dorota Ugworowska

Opracowata: Katarzyna Kowalczyk — Zastepca Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w Somiance



