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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Somiance

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii w 2024r. byt realizowany w oparciu o:

e ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r. poz. 2151.),

e ustaw¢ z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024r.
poz. 1673.),

e ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023r.
poz. 1939.),

e uchwal¢ Rady Gminy Somianka dotyczacg okre$lenia maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
oraz w miejscu sprzedazy na terenie Gminy Somianka:

o nr LII/302/2018 z dnia 24 sierpnia 2018r. w sprawie okreslenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy na terenie
Gminy Somianka,

e uchwalg Rady Gminy Somianka dotyczaca zasad usytuowania na terenie gminy miejsc
sprzedazy napojow alkoholowych:

o uchwalg¢ nr LII/303/18 Rady Gminy Somianka z dnia 24 sierpnia 2018.
w sprawie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania
napojoéw alkoholowych,

e uchwatly Rady Gminy Somianka:

o uchwate Nr LXII/411/23 z dnia 20 grudnia 2023r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie
Somianka na lata 2024-2027,

o uchwale LXII/409/23 z dnia 20 grudnia 2023r. w sprawie powierzenia
prowadzenia zadan publicznych polegajacych na udzielaniu konsultacji
w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przed przemocg w Gminnym Punkcie Promocji
Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie i udzielenia na ten cel dotacji gminie
Wyszkéw w roku 2024,

o Zarzadzenia Wojta w sprawie powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz powotania pelnomocnika
do realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Alkoholizmowi, Przeciwdzialania
Narkomanii oznaczonych numerami: 23/2023 z dnia 22 sierpnia 2023r., 19/2024 z dnia
21 maja 2024r. zmieniajace sktad Komisji.

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Somianka na lata
2024-2027 z dnia 20 grudnia 2023r. jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres
i forme¢ realizacji zadan wymienionych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Gminny Program bedac czescia strategii integracji i polityki spofecznej ma na celu
W szczegllnosci zmniejszenie skali zjawiska uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz
uzaleznien behawioralnych oraz podnoszenie $wiadomosci lokalnej spolecznosci w zakresie
szkodliwos$ci naduzywania tych $rodkéw oraz zagrozen jakie niosa ze soba uzaleznienia. Treéé
programu obejmowata profilaktyke, leczenie, reintegracje spoteczna, wszechstronng pomoc
rodzinom z problemem alkoholowym, edukacje spoleczng, dzialania na rzecz poprawy
bezpieczenstwa i przestrzegania prawa. Dzieki tym dziataniom stworzono spojny system



dziatan profilaktycznych i naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstaniu nowych
problemow z naduzywaniem alkoholu i zazywaniem narkotykow.

Realizujgc Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii efektywnie wspoétdziatano z organami samorzadu tj. Rada
Gminy, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Somiance, Zespotem Interdyscyplinarnym
w Somiance, Gminnym Osrodkiem Kultury oraz $wietlicami wiejskimi funkcjonujgcymi na
terenie nasze] gminy a takze: Posterunkiem Policji w Somiance, Sadem Rejonowym
w Wyszkowie, kuratorem zawodowym rejonu Somianka, lekarzami POZ, dyrektorami szkot,
Gminnym Punktem Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie, Poradnig Leczenia
Uzaleznien w Wyszkowie, Grupa AA, Osrodkami Lecznictwa Odwykowego.

Zrédtem finansowania dzialan podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Somianka na lata 2024-2027 byly
dochody wilasne gminy uzyskane z wplywow z tytulu wydanych zezwolen na sprzedaz

i podawanie napojow alkoholowych.
Okresla je budzet gminy, w dziale 851 — Ochrona zdrowia, rozdziat 85153 — Zwalczanie

narkomanii, rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.
W 2024 roku plan w obu rozdziatach wynosit 472.011,16 zl, a wydatkowano tacznie
229.125,34 z1.

Zadania okreslone w Gminnym Programie zostaly zrealizowane poprzez nastepujgce
dziatania:

I.  Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu:

Integralng czescig dziatalnosci GKRPA w Somiance jest funkcjonowanie Gminnego Punktu
Promocji ~ Zdrowia i  Profilaktyki w  Wyszkowie $wiadczacego  ustugi
w zakresie poradnictwa dla mieszkancow Gminy Somianka w ramach podpisanego
porozumienia miedzygminnego.

W 2024r., 6 pracownikéw Punktu udzielito lacznie 13 mieszkancom naszej gminy,
30 konsultacji:

e 2 porady dla 2 o0so6b uzaleznionych od alkoholu/pijacych szkodliwie/
ryzykownie i/lub naduzywajace /uzaleznione od substancji psychoaktywnych;

e [ porada dla 1 osoby wspotuzaleznionej/ DDA

e 1 porada dla 1 osoby dorostego cztonka rodziny osoby z problemem
narkotykowym;
24 porady dla 7 os6b doswiadczajacych przemocy domowej;

e 2 porad dla 2 oséb stosujacych przemoc domowa;

W 2024r. wplyneto 12 wnioskow o podjecie dziatan wobec os6b naduzywajgcych
alkoholu oraz kontynuowano 3 sprawy z 2023r. Zgloszenia przedktadane byty ze wzgledu na
naduzywanie alkoholu i wystepujaca niejednokrotnie zwigzang z tym przemoc domowg oraz
zaniedbywanie podstawowych obowigzkéw wobec rodziny.

Zespo6t do spraw przeprowadzania rozmow motywacyjnych spotykat si¢ 14 razy, wystanych
zostalo 31 zawiadomien do oséb zgloszonych z czego przeprowadzono 19 rozmoéw
motywacyjnych z osobami uzaleznionymi.

W efekcie prowadzonego postgpowania i pracy z osobami uzaleznionymi
1 wspétuzaleznionymi:
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e nawigzywano pierwszy kontakt z osobami i rodzinami z problemem uzaleznien
oraz przemocy domowej;
wstepnie motywowano do podj¢cia terapii;

e udostgpniano materiaty o charakterze informacyjno- edukacyjnym;

 udzielano wsparcia informacyjnego dotyczacego m.in. mozliwosci korzystania
z terapii, miejsc i form terapii, informacji na temat instytucji pomagajacych,
mozliwosci  interwencji wobec uzaleznionego, udzielano  wsparcia
emocjonalnego, motywowano do podjecia dzialan w kierunku zmian
w obrebie systemu rodzinnego.

e dla os6b zglaszanych wyznaczano okresy probne i dawano czas na zmiang
postgpowania, lub dobrowolne podjecie terapii;

e wobec 0so6b, ktore nie zglosily si¢ na rozmowy motywacyjne, lub nie byly
zainteresowane prowadzonym postgpowaniem, wystosowano wnioski do sadu
o podjecie dziatah majacych na celu zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu, facznie w 2024r. skierowano 12 wnioskow.

® Zespdt ds. przeprowadzania rozm6éw motywacyjnych wystawial zlecenia
do przeprowadzenia badafi i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia dla
18 0s6b;

e 2 osoby uzaleznione poddaly si¢ zabiegowi implantacji Disulfiramu.;
2 osoby odbyly dwukrotnie detoksykacje;

e 2 osoby zmienily zachowanie, zaprzestaly naduzywania alkoholu, z czego
wobec 1 osoby postgpowanie zostato zakoficzone przez cztonkéw GKRPA ;
1 osoba trafita do zaktadu karnego w zwiazku ze stosowang przemoca domowa;

® wobec 0s6b zglaszanych prowadzono monitoring ich zachowania przez
pracownikow socjalnych;

® z osobami wspétuzaleznionymi- cztonkami rodzin, przeprowadzano rozmowy
wspierajgce, zachgcano do skorzystania z porad specjalistow w Gminnym
Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie, zachecano do udziatu
w grupach wsparcia;

® w ramach swojej dzialalnodci trzech cztonkéw GKRPA brato czynny udziat
w pracy Zespotu Interdyscyplinarnego. W minionym roku odbyto sie 60 grup
diagnostyczno-pomocowych w rodzinach, gdzie prowadzona byta procedura
Niebieskie Karty. W ramach pracy w grupach d-p, cztonek GKRPA prowadzit
rozmowy motywacyjne z osobami naduzywajgcymi alkoholu, ktére takze
stosowaly przemoc, oraz z osobami wspétuzaleznionymi, do$wiadczajacymi
przemocy. Wspoipracowano takze z Policja oraz dzielnicowymi z terenu Gminy
Somianka.

II. W celu udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej a w szczegélnosci ochrony przed przemocs:

W 2024r. prowadzono tacznie 15 spraw, w tym 3 sprawy z 2023r. na wnioski ztozone
przez najblizszych czlonkéw rodzin, sasiadow, znajomych 0séb uzaleznionych od alkoholu
a takze pracownikéw GOPS-u, policji, stuzby kuratorskiej i przeprowadzono postepowanie
zgodnie z obowiazujacymi procedurami;

W efekcie prowadzonego postgpowania i pracy z osobami wspétuzaleznionymi:
® prowadzono rozmowy z cztonkami rodzin 0s6b uzaleznionych od alkoholu majacych na
celu ,,wyjscie” ze wspétuzaleznienia, zrozumienie alkoholizmu jako choroby
1 motywowanie swym postepowaniem osobe uzalezniona od alkoholu do podjecia



III.

dobrowolnego leczenia odwykowego,

w ramach rozméw motywacyjnych osoby uzaleznione, wspoétuzaleznione oraz osoby
doznajace i stosujace przemoc w rodzinie zachgcano do korzystania z dzialalnosci
Gminnego Punktu Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie $wiadczacego ustugi
w zakresie poradnictwa dla mieszkancow Gminy Somianka, wreczano informatory
o dzialalnosci Punktu,

udzielano poradnictwa rodzinnego skierowanego do osob uzaleznionych, rodzin,
bliskich, partneréw osob uzaleznionych, czg¢sto noszacych objawy wspotuzaleznienia
lub borykajacych si¢ z innymi problemami w zwigzku z pozostawaniem w relacji
7 0soba uzalezniona.

Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione, motywowano do zmiany, aktywizowano
1 wskazywano mozliwosci rozwigzania problemow, udzielano wsparcia socjalnego;
udzielano informacji o mozliwosci uzyskania $wiadczen alimentacyjnych i pisanie
pozwu

o alimenty,

zachecano do udzialu w grupach samopomocowych dziatajagcych w Somiance (grupa
AA), Wyszkowie, Nadmie, Legionowie, Serocku i Pultusku, oraz w grupie
terapeutycznej dla cztonkéw rodzin osob uzaleznionych organizowanej przez Poradnie
Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie,

kierowano osoby wspotuzaleznione na grupe wsparcia ,,Po Mocni” w Centrum
dla Rodziny w Wyszkowie. (grupa wparcia dla oséb szukajagcych pomocy
w przezwyciezaniu problemow zyciowych w zwigzku z wystepujacym w rodzinie
problemem alkoholowym.), na grupe AL.-ANION ,Klucz”, grupe AL.-ANION
,Rados¢ zycia” przy Domu Parafialnym Kosciota Sw. Wojciech, ul. Kosciuszki 19;
07-200 Wyszkow.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szczego6lnoSci dla dzieci i mlodziezy

Profilaktyczng dziatalnos$¢ informacyjno — edukacyjng skierowang w szczegdlnosci dla

dzieci 1 mlodziezy prowadzit Gminny Osrodek Kultury w Somiance. Jego pracownicy przy
wspolpracy z instruktorami swietlic wiejskich funkcjonujacych na terenie gm. Somianka oraz
funkcjonariuszami Posterunku Policji w Somiance prowadzili akcje profilaktyczne.

Zadanie zostalo zrealizowane poprzez nastepujqce dziatania:

1.

Organizacje¢ przez Gminny Os$rodek Kultury wypoczynku letniego oraz zimowego
(pétkolonie) z programem profilaktycznym dla dzieci i miodziezy w zakresie
organizacji r6znych form zagospodarowania czasu wolnego, promujacych zdrowy styl
zycia 1 aktywny styl zycia w ramach profilaktyki uzaleznien, o ktérych mowa
w Narodowym Programie Zdrowia.

Organizowanie przez Gminny Osrodek Kultury zajeé artystycznych opartych
w szczego6lnosei o rgkodzieto i1 techniki plastyczno-techniczne, dofinansowywanie
réznych form wypoczynku i opieki nad dzie¢mi (z okresie dni wolnych od szkoty, ferii
i wakacji. (Dzien Pieczonego Ziemniaka, Dzien Pluszowego Misia, rajdy rowerowe);
Promowanie przez Gminny Osrodek Kultury abstynencji i zdrowego stylu zycia
w szczegoOlnosci poprzez: zajecia sportowe, taneczne i kulinarne, oraz projekcje filmow
dla dzieci i mtodziezy;

Doposazenie miegjsc (Swietlic) do prowadzenia zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w ramach konstruktywnego spedzania czasu wolnego;

Zapewniajac wlasciwa koordynacje dziatan oraz opieke dzieciom w $wietlicach
wiejskich zatrudnione byly 2 osoby na umowe zlecenie.
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Ponadto placowki os$wiatowe z terenu gminy Somianka w ramach w/w dziatalnosci
organizowaty dla swoich uczniéw i ich rodzicéw: jednorazowe prelekcje i pogadanki; szkolenia
1 warsztaty:

1. zorganizowano dla 3 szkét podstawowych (w Somiance, Ulasku, Woli Mystkowskiej)
warsztaty —tematyczne, jako integralny element programéw profilaktycznych,
uwzgledniajace zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem Zycia w szczegblnoscei dla
dzieci i mlodziezy w ramach uniwersalnej profilaktyki uzaleznien, o ktérej mowa
w Narodowym Programie Zdrowia.

2. prowadzono zajecia z pedagogiem szkolnym, ktore mialy na celu profilaktyke
pozytywna, czyli dziatania ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i zasobow,
dzigki ktérym miody czlowiek staje si¢ bardziej odporny na dzialanie czynnikow
ryzyka, a tym samym bardziej przygotowany do Zycia w $wiecie roznych zagrozen
m. in. alkoholu czy narkotykdow.

3. profilaktyke uzaleznien realizowano podczas zaje¢ z wychowawcami klas, obejmowata
ona uswiadomienie wplywu roznego typu natogéw na zdrowie cztowieka.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Realizacja wymienionego zadania odbywala sie poprzez:

1. Wspdtprace z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie, GPPZiP w Wyszkowie,
grupami samopomocowymi w zakresie dziatah rozwigzywania probleméw uzaleznien,
profilaktyki zdrowotnej i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Propagowanie trzezwosci wsréd osob potrzebujacych wsparcia poprzez nieodptatne
udostepnienie lokalu (Sala Gminnego Osrodka Kultury) na organizowanie spotkan,
tj. grupa samopomocowa AA.

3. Organizacja oraz dofinansowanie wyjazdu (transportu) na Ogolnopolskie Spotkania
Trzezwos$ciowe w Licheniu.

4. Dofinansowanie oprawy muzycznej na imprezie organizowanej przez grupe
samopomocowg AA;

Vi VI Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13 (reklama i promocja napojow alkoholowych) i art. 15 (m.in. zakaz sprzedazy napojéw
alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia) ustawy oraz wystepowanie przed sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Ustalanie szczegélowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy
oraz Kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

Zgodnie z uchwatami Rada Gminy Somianka: nr LII/302/2018 z dnia 24 sierpnia 2018r.
w sprawie okreslenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy na terenie
Gminy Somianka, i uchwatg nr LII/303/18 Rady Gminy Somianka z dnia 24 sierpnia 2018r.
W sprawie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, w 2024r., prowadzito sprzedaz;

® 14 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy) - na ustalony limit 42 punktéw,

e 2 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do Spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale gastronomiczne) - na ustalony limit 15 punktow.



